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Die Dezentrale Anlaufstelle fiir Seniorinnen und
Senioren informiert...

In der Region Holzwinkel und Altenmiinster wird eine von drei Dezentralen,
fldchendeckenden Seniorenberatungen im Landkreis Augsburg angeboten. Ziel der
Dezentralen Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senioren ist es, professionelle Beratung und
Hilfeleistungen im Umgang mit verschiedenen Themen des Alters vor Ort in der Region
Holzwinkel und Altenmiinster zu bieten — einfach, kostenlos und unverbindlich. Sie méchten
sich lber die Anlaufstelle informieren oder haben ein konkretes Anliegen fiir ein
Beratungsgespréich? Rufen Sie zu den liblichen Geschdftszeiten direkt in den Rathdusern der
VGem. Welden (Tel. 08293-699-0) oder im Rathaus Altenmiinster (Tel. 08295-9690-0) an.

Umgang mit Horbeeintrachtigungen

Sich mitteilen kénnen, verstanden werden und andere verstehen kdnnen — Kommunikation ist ein
Grundbedurfnis aller Menschen. Um diese wichtige Fahigkeit auch im Alter trotz
Sinnesbeeintrachtigungen mdglichst lange aufrechtzuerhalten und pflegebedirftige Seniorinnen und
Senioren mit Horbeeintrachtigungen gezielt zu férdern, lieRen sich die Mitarbeitenden des Vitalis
Senioren-Zentrums St. Thekla vom Prédventionsprogramm ,H6ren und Kommunikation in
Pflegeeinrichtungen® schulen. Vor diesem Hintergrund informiert Herr Lochner vom Senioren-Zentrum
St. Thekla Gber das Thema Horbeeintrachtigungen sowie das Praventionsprogramm:

Rund 60 Prozent der Giber 60-Jahrigen sind schatzungsweise von einer Altersschwerhorigkeit
betroffen. Mit einer Horhilfe versorgt sind aber nur etwa 15 Prozent der Betroffenen. Horprobleme
haben weitreichende Auswirkungen, neben der Isolation erhéhen sie auch das Demenzrisiko, das
durch den Verlust von Information verstarkt wird. Die Vermittlung von spezifischem Fachwissen ist zur
Starkung der Pflege- und Betreuungskréafte im Umgang mit hérbeeintréchtigten Bewohnerinnen und
Bewohnern daher sehr wichtig.

Bayernweites Préaventionsprogramm

Im Rahmen des Préaventionsprogramms, das durch das Blindeninstitut Wirzburg durchgefihrt wird,
fanden daher vor Ort in Welden Schulungen und Selbsterfahrungsiibungen fir die Mitarbeitenden der
Einrichtung statt. Eine Begehung zur Barrierefreiheit und eine umfassende Beratung der
Pflegeeinrichtung zeigte, wie sich die Raumakustik verbessern lieBe. Bewohnerinnen und Bewohner
hatten die Moglichkeit, in ihrer Einrichtung an Horuberprifungen und an einem Gruppenangebot
teilzunehmen.

Zusammen mit dem Praventionsteam wurde die Ausgangssituation vor Ort in den Blick genommen:
Wie gut ist die Pflegeeinrichtung im Hinblick auf das Horen und die Kommunikation aufgestellt? Wie
steht es um die Handhabung von Hdrhilfen und die Anwendung alternativer
Kommunikationsstrategien? Kénnen dauerhafte Kooperationen mit HNO-Arzten und Horakustikern vor



Ort angestolRen werden? Nicht auf jede dieser Fragen findet man sofort eine Antwort, aber das Vitalis
Senioren-Zentrum St. Thekla will sich als eine der ersten teilnehmenden Einrichtung in Bayern auf den
Weg machen, um Menschen mit Hérbeeintrachtigungen bestmdéglich zu unterstiitzen.

Seniorinnen und Senioren stérken

Die Verschlechterung des Horvermogens erfolgt meist in einem schleichenden Prozess. Ein nicht
kompensierter Horverlust stellt eine hohe psychosoziale Belastung fir die betroffenen Menschen dar,
denn Unterhaltungen und Gruppenaktivitédten sind von Missverstandnissen und Stress gepragt.
Sozialer Riickzug, abnehmende Aktivitat und Teilhabe sind die Folgen. Fir den Erhalt der
Lebensqualitat auch im hohen Alter ist es daher besonders wichtig, diesen Problemen
entgegenzuwirken.

Ein Horverlust verlauft meist schleichend, daher sind
regelmaRige Horuberprifungen besonders wichtig.
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Eckdaten des Praventionsprogramms

An dem Praventionsprogramm beteiligen sich die Pflegekasse bei der AOK Bayern, die
Betriebskrankenkassen in Bayern, die IKK classic, die KNAPPSCHAFT und die Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — SVLFG als Landwirtschaftliche Pflegekasse im Rahmen der
Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI. Dadurch ist die Teilnahme fur
stationare Pflegeeinrichtungen kostenfrei. Die wissenschaftliche Evaluation der
PraventionsmalRnahme des Blindeninstituts Wirzburg erfolgt in Zusammenarbeit mit der Universitat
zu Kdln und wird durch das Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege gefordert.
Stationare Pflegeeinrichtungen, die sich fur die Teilnahme interessieren, finden alle Informationen
dazu auf der Webseite der Blindeninstitutsstiftung: www.blindeninstitut.de/hoeren-und-kommunikation
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