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Die Dezentrale Anlaufstelle fiir Seniorinnen und
Senioren informiert...

In der Region Holzwinkel und Altenmdiinster wird eine von drei Dezentralen,
fldchendeckenden Seniorenberatungen im Landkreis Augsburg angeboten. Ziel der
Dezentralen Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senioren ist es, professionelle Beratung und
Hilfeleistungen im Umgang mit verschiedenen Themen des Alters vor Ort in der Region
Holzwinkel und Altenmiinster zu bieten — einfach, kostenlos und unverbindlich. Sie méchten
sich tber die Anlaufstelle informieren oder haben ein konkretes Anliegen fiir ein
Beratungsgespréich? Rufen Sie zu den (iblichen Geschdftszeiten direkt in den Rathdusern der
VGem. Welden (Tel. 08293-699-0) oder im Rathaus Altenmiinster (Tel. 08295-9690-0) an.

Um die Leistungen und Angebote der Dezentralen Anlaufstelle bekannt zu machen,
informieren die Mitarbeitenden monatlich iiber verschiedene Themen des Alterwerdens. Hier
schreibt Frau Fischer, Geschdftsfiihrung der Sozialstation Augsburger Land West gGmbH,
liber das Thema Hausnotruf:

Hausnotruf-Mdglichkeit kann lebensrettend sein!

Auch im Alter gesichert unabhéngig bleiben, weiterhin in den vertrauten vier Wanden
wohnen, wer wiinscht sich das nicht.

Zu wissen, dass sich die Eltern oder Grol3eltern oder alleinstehende hilfebedurftige
Angehdrige sicher und geborgen fiihlen kénnen, das ist uns allen wichtig. Allerdings stellt
sich oftmals die Frage: ,Wer hilft im Notfall? Kann die betreffende Person noch telefonieren
und Hilfe anfordern?“

Mit einem Hausnotrufanschluss lassen sich Selbstandigkeit und Sicherheit verbinden. Ein
Knopfdruck auf ein unauffallig am Korper getragenes System geniigt, um von jedem Ort
innerhalb der Wohnung oder des Gartens sicher Hilfe zu bekommen, auch wenn Sie
moglicherweise nicht mehr sprechen kdnnen.

Die Einrichtung eines Hausnotrufs in der Wohnung ist in der Regel einfach und
unkompliziert. Es ist nur ein Ublicher (gerne auch analoger) Telefonanschluss und eine
Strom-Steckdose nétig. Umbauten sind in der Regel nicht notwendig. Die Realisierung der
Installation ist binnen einiger Werktagen mdéglich. Ein Hausnotrufgerat ermoglicht ein grof3es
Plus an Sicherheit fur wenig Geld.
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Die Sozialstation berat Sie im Rahmen der dezentralen Anlaufstelle gerne personlich oder
telefonisch Uber alle Einzelheiten, auch Kosteniibernahme durch die Pflegekassen.
Vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 08293-6990 oder 08295-69600.

Martina Fischer, Geschdiftsfiihrung der Sozialstation Augsburger Land West gGmbH



